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Benvenuti 

Corso Giovani Tiratori 2017 
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Prima di iniziare 

Lo so, questa immagine la conoscete… 
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Appello 

Corso COGNOME NOME 

1 Imerico Alessio 

1 Romagna Nicola 

1 Antonini Filippo 

1 Iozzi Alessandro 

1 Da Silva Costa Alex 

1 Bernasconi Martina 

1 Sieber Simona 

1 Burri Alessia 

1 Gragasin Isaac 

1 Sasak Alessia 

1 Kimov Theodor 

1 Besomi Luca 

1 Olivi Samuel 

1 Baietti Laura 

1 Hutter Nicholas 

1 Mecchia Alessandro 

1 Mezza Dylan 

1 Stöckli Jan 
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Ripetizione 

Regole di sicurezza 
 

CPS 
 

Parti fucile 
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Programma serata di teoria 2  

1.  Marcazione 
2. Posizione a terra 
3. Mira 
4. Correzione 
5. Respirazione 
6. Lo scatto – La partenza del colpo 
7. Svolgimento tiro 
8. Istruzione al test 
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1. Marcazione 

Elettronica 
 

Manuale 
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Marcazione elettronica: 
funzionamento 
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Marcazione elettronica: monitor 
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Marcazione elettronica: unità di 
controllo 
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• Come marcare con le palette  
 

• La marcazione A5 e B4 
 

• La marcazione A10 (DDPS/FST) 

 

Marcazione manuale 
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Come marcare sul bersaglio 
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Marcazione A5 
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Marcazione B4 
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Marcazione A10 
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Domande 
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2. La posizione a terra 

Posizione centrale 
 

Posizione laterale 
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Posizione centrale 
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Posizione laterale 
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Domande 
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3. Mira 

Linea di tiro e mira 
 

Immagine di mira 
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Linea di tiro e mira 
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Immagine di mira 
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Cosa mettere a fuoco 
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Esercizio 

D’accordo, i tavoli non sono 
comodissimi…  
Provate! 
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Domande 
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4. Correzione 

Quando correggere 
 

Come correggere 
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Quando si corregge 
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Tirare 3 colpi di prova 
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Definire il colpito medio 
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Stimare le tacche 
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Eseguire la correzione 
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Esercizio 

Provate a correggere 
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Domande 
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5. Respirazione 

Respirare 
 

Sequenza nella respirazione 
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Respirazione corretta 

Respirazione corretta: 
•Diaframmatica: con la pancia 
•Regolare 
•Lenta 
•Profonda 

Vantaggi: 
•Migliore ossigenazione dei tessuti 
•Riduzione delle pulsazioni 
•Riduzione di agitazione e ansia 
•Facilita la concentrazione 
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Sequenza nella respirazione 

•Quando si tira non si respira 
•Buttare fuori il fiato, quindi far partire il colpo 
•Tenere il fiato al massimo per max 6-8 secondi 
•Dopo la partenza del colpo tenere ancora un attimo il fiato 
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Domande 
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Lo scatto – la partenza del colpo 

Corsa e punto d’arresto 
 

Come tirare il grilletto 
 

La partenza coordinata del colpo 
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Corsa e punto d’arresto 



Tiratori Paradiso SV 40 

Come tirare il grilletto 



Tiratori Paradiso SV 41 

La partenza coordinata del colpo: 
l’attenzione 
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La partenza coordinata del colpo: la 
sequenza 
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Domande 
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7. Svolgimento tiro 

Giornata di tiro 
 

Fogli di stand 
 

Equipaggiamento 
 

 

  



Tiratori Paradiso SV 45 

Giornata di tiro 
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Fogli di stand 
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Compilazione corretta fogli di 
stand 
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Equipaggiamento 
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Domande 
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8. Istruzione al test 

Sì, ci sarà un test al termine del corso 
  



Tiratori Paradiso SV 51 

Grazie e buona serata 

Ci vediamo sabato 11 febbraio 
alle 08:30 

 
CIAO! 


