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Alessia
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Dylan
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Ripetizione

»Regole di sicurezza

» CPS

> Parti fucile
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Programma serata di teoria 2

. Marcazione

. Posizione a terra

. Mira

. Correzione

. Respirazione

. Lo scatto — La partenza del colpo
. Svolgimento tiro

. Istruzione al test

OO U1 & WDN =
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1. Marcazione

> Elettronica

> Manuale
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Marcazione elettronica:
funzionamento

6. Il colpito & marcato sul
maonitor e stampato sul
foglio di stand.

Stampante \

Monitor

3. Il proiettile buca

1. Il sensore

rileva lo sparo.

il bersaglio.

4. L'onda sonora provocata
é rilevata dai sensori.

Centralina !
alla Butte o tyx
2. Al bersaglio si misura
5. Dai tempi di reazione dei sensori e I'attuale velocita del
dalla velocita del suono si ricava la suono nell’aria.
posizione (triangolazione).
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Colpiti precedenti

« Valore del colpito

* Marcazione centesimale
(= centimetri dal bordo esterno)

‘*\Numero progressivo
del colpo

* Programma

"+ Telecomando
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Marcazione elettronica: unita di
controllo

Stampante:
D112-N

Tasto di apertura

-t
'''''
.*

Lettore codice a barre

Schermo LCD

Unita di controllo .~ e
(msti disab"itati) ..° Selettore tipo di
fuoco e bersaglio
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Marcazione manuale

Come marcare con le palette
La marcazione A5 e B4

La marcazione A10 (DDPS/FST,
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Come marcare sul bersaglio

1. Posizione del colpito r?

2. Valore del colpito
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Marcazione A5

nessun

® 6 & O ®©

™
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Marcazione B4

nessiun

® 6 © O ©

Vo i\
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nessun

Ma

rcazione A10

F-am "

0 1-8

® ® O

1-8 9 10

eeeeeeeeeeeeeeeeeee valore

\ 2-3 volte

valore del
colpito
6 7 8

'@
/
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Domande
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2. La posizione a terra

> Posizione centrale

> Posizione laterale
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Posizione centrale

* Bipiede dritto

* 8-12 cm tra occhio e diottra

* La mano debole tiene il Fass appoggiato alla spalla
* La mano forte afferra omogeneamente I'impugnatura
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Posizione laterale

15°-35°

« La mano debole tiene il Fass
appoggiato alla spalla

+ La mano forte afferra \
omogeneamente I'impugnatura

» 8-12 cm tra occhio e diottra

* Gomito debole
avanzato

* Ladistanzatrai
gomiti dipende dallo
stand

* Bipiede dritto
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Domande
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3. Mira

> Linea di tiro e mira

»Immagine di mira
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Linea di tiro e mira

Diottra Mirino

T
| 2-4 dita |

®

I Linea di mira ‘ \ (retta occhio-bersaglio) ﬁ

)

e2 2
\i:af‘*‘“om

Tramite mirino e diottra il fucile
viene allineato sul bersaglio.
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Immagine di mira
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Cosa mettere a fuoco

Errore - Non si possono mettere a fuoco punti a distanza diversa !

-> L‘errore minore si ha con a fuoco il mirino !

A{ sacm { m 5

Diottra Mirino Bersaglio
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Esercizio

D’accordo, i tavoli non sono
comodissimi...
Provate!
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Domande
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4. Correzione

»Quando correggere

»Come correggere
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Quando si corregge

Rosata larga e centrale,

Rosata piccola, correzione poco utile.

correzione

efficace. Il problema é altrove !

-~ Valore estremo,
poco significativo.

Errore puntuale !

Occorre correqgere per compensare:
» Assestamenti della posizione

» Spostamenti del fucile
* Luce e vento
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Memorizzare i colpiti:

punti e posizione
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Definire il colpito medio

Stimare punteggio e
posizione
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Stimare le tacche

A5: 3 puﬁiL: (A1

N e s

6 punti)

-

* Contare i punti per arrivare al centro del bersaglio
* Se su A5/B4 radoppiare il numero
* Se e diagonale nel bianco levare 1
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= Tacche ;5 =

3345 )
3545 >2 X2 >4

6—>7—2>8—-9-10 4

= Tacche ,, = >

1tacca=45cm:

- 1 tacca su A5/B4 ='- punto
- 1 tacca su A10/B10 =1 punto
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Eseguire la correzione

—

4 in giu 4 a sinistra

Per correggere:
+ Si gira verso il colpito
*1tacca=45cma300m

Altezza:
verticale — 4

\ Deriva:

orrizontale

Direzione
(freccetta) Colpito
{punto)

Bersaglio
(ciambella)
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Esercizio

Provate a correggere
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Domande
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5. Respirazione

» Respirare

»Sequenza nella respirazione
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Respirazione corretta

Respirazione corretta:
eDiaframmatica: con la pancia
*Regolare

eLenta

eProfonda

Vantaggi:

e Migliore ossigenazione dei tessuti
eRiduzione delle pulsazioni
eRiduzione di agitazione e ansia
eFacilita la concentrazione
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Sequenza nella respirazione

eQuando si tira non si respira

eButtare fuori il fiato, quindi far partire il colpo

eTenere il fiato al massimo per max 6-8 secondi

eDopo la partenza del colpo tenere ancora un attimo il fiato

-

Max 6-8 s

Volume [I]

Tempo [s]
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Domande
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Lo scatto — la partenza del colpo

»Corsa e punto d’arresto
»Come tirare il grilletto

»La partenza coordinata del colpo
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Corsa e punto d’arresto

-

Corsa del grilletto
[mm]

Tenere

Fine corsa

Punto d‘arresto T

(peso dello scatto: 2.2 kg) Scatto ’#‘
”
s . ] ]
- - ,f Rilascio e riarmo
‘,#‘ dello scatto
’
,I
”
ol >

Peso sul grilletto [kg]

peso dello scatto [kgl

Fass90 2.2
Fassa7 40
Mo31, FB89/11 1.3
Fucile Standard ISSF 1.5
Fucile IS5F ibero
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Come tirare il grilletto

Prendere il grilletto alla
piegatura

Tirare in linea con il fucile e la
spalla

e

Direzione ideale del
momento

Stringere la mano
all'impugnatura
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La partenza coordinata del colpo:
I’attenzione

Importanza di una posizione 0 stabile.

N Importanza di una

TN immagine di mira

Muscoll e corretta.
pos-:lzmne i

{
del corpo ’! Immagine di

Respirazione .
mira

=
Attenzione "o |
relativa,
100%
Importanza di
uno scatto
fluido e
PG Scatto regolare.

P
Lt

| | | | |
I I I I I
1 2 3 4 5 6 o N
Argomenti sui quali il
cervello si concentra
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.- Lapartenza coordinata del colpo: la
sequenza

Analizzare

Premere
: Analisi dei
MI rare movimenti.
Tirare il grilletto
Impugnare fino al fine corsa e tenere.
Respirare Visualizzare I'immagine

di mira e riproduria.

Controllare la pressione esercitata
dalla mano forte.

Respirare col basso ventre, svuotare i
polmoni, riduzione della pulsazione.
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Domande
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7. Svolgimento tiro

» Giornata di tiro
» Fogli di stand

»Equipaggiamento
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Giornata di tiro

1. Preparazione 2. Teoria / Tiro
4 9 ™ - o E‘\
O

A v
Divisione in classi.

A

C

Una parte del gruppo fa teoria,
3. DiSCUSSione e SP Ialtra tira. Poi si cambia.

; @ ™
J q o 4. Cungedu
[ J @
| \. y @ O
Chiusura .. .
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Fogli di stand
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Compilazione corretta fogli di
stand

Foglio di stand giovani tiratori Corso| 1 | Jorso| 2 Ao 2012 '
coomeme 1™ Bernasconi Pierino N® indirizzo

Data di nascita 29 2 1994 I

1° Giorno di tiro, tiro d'istruzione Data

2x 1colpo, tiro d’aggiust, A5 @

o ) Firma del
3 serie di 3 colpi, fuoco colpo per i 30 segretario
colpo, AS, Correzioni solo dopo 3 colpi

s
=
£
=

21 ey
12][63 ]2

6x 1 colpo, colpo per colpo, AG @

1x 4 colpi, fuoco rapido, A&

2° Giorno di tiro, tiro d’istruzione

2x 1colpo, tirodaggiust, B 4 r:::

3 serie di 3 colpi, fuoco colpo per 1

colpo, B 4. Correzioni solo dopo 3 colpi

R [ ] [ [

il IS

A N

n (o
-
“
o,
Lq
[y

3° Giorno di tiro, tiro d’istruzione
P |

i
"
H
0
i
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Equipaggiamento

Portare il materiale distribuito e
da scrivere per prendere appunti

Vestirsi pesante

Soldi ed eventuali
accessori
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Domande
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8. Istruzione al test
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Grazie e buona serata

Ci vediamo sabato 11 febbraio
alle 08:30

CIAQO!



